Conférences

Santé et Naturopathie

d Bergerac e,

chez Michelle Blanchecotte
5, rue Prospere Faugere - Place du Foirail

Animées par Christine Josifoff et Nicolas Souchal,
praticiens de sante en Naturopathie

Vendredi 25 février Principes de base de la santé et de la maladie,
a 20h45 comprendre et trouver des solutions

Samedi 26 février La Naturopathie, un ensemble de techniques
a17h pour se soigher avec des méthodes naturelles

Vendredi 11 mars Changement de saison : nettoyer son organisme
a 20h45 et faire peau neuve pour une énergie nouvelle

Samedi 26 mars Diététique, respiration, massage-bien-étre, huiles
a1izh essentielles : intérét et pratique de ces techniques

Contact: 05532266 35-06 12 49 55 72
christinejosifoff@hotmail.fr / www.naturopathe.info



